STANOVISTE 8
POMNIK EMILA ZATOPKA

ZAVOD PRAHOU
4. RiIJNA 2025

Jak se tvarite, kdyz lustite Sifry? A vite, jak se pri pekelném
soustifedéni tvaril Emil Zatopek? Obliej mival ptfi béhu tak
ztrapeny a pokriveny, Ze se mu pry rikalo i Emil Hrozny.
,To vite, neni to gymnastika nebo krasobrusleni,” frikaval na to.

Zatopek byl prvnim c¢lovékem na svété, ktery ubéhl 10 km
pod 29 minut a 20 km pod jednu hodinu. Celkem svétovych
rekordli vytvoril trinact na kilometrovych a pét na milovych
tratich. Z olympijskych her privezl celkem pét medaili.

Jednim z Kkli¢ k Zatopkovym uspéchiim byly jeho intenzivni tréninkové metody -
svilj trénink uSil sam sobé na miru a rozhodné na sebe nebyl mékky.
Po ¢tytrsetmetrovych tsecich byl schopen v ramci béZného tréninku nabéhat i hodné
pies 50 km denné. Dnes muiZeme Fict, Ze byl v podstaté priikopnikem intervalového
tréninku.

Bronzova socha béziciho Emila Zatopka byla vytvorena v roce 2002. Od roku 2021
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zdobi zahradu Ceského olympijského vyboru.

Nesouvisi se hrou:
Prosime, nestrhdvejte tento papir. Ihned po skonceni hry, nejpozdéji 5. 10. 2025, bude organizdtory
akce odstranén. NekaZte, prosim, nasi zabavu. Dékujeme za pochopeni!

za organizdtory Pytlak-Rumik (+420 739 761 229)




